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� ���ö�ö�d�ö���@�<�3�ð�p�ö���� ���» ���3�ö
� ���<�ê�<�+�Î�k�ö���Ÿ�Î�[�Î�d���� ��� ���p� �̂ �̂<�d
�—���[���� ���—�k� �̂ö�k�ê��
�� � �̂ö�†�ö� �̂Œ���Ÿ�<�p� �̂��� ���Ÿ�Î�d�k���3��
�@�p�+�+���&�Î�Œ���� ���(�ö���G��� �̂ö
�A���3���Ÿ�<�p� �̂��� ���Ÿ�Î�d�k���3��
�e ���3�����A�<�+������ ���� �<�†�+���3��
�—�Î�p�3�Î���� ���—�†���2 �Ž�� � �[ �� �A�, ���Ž�‘ �J� �, �¼
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�e�Î�(�ö�Ô�p�[��� �+�Î�d�d
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� �̧��§���&�ö�+���ê���<�p�d���� � �̂ö�Î�(���Î�d�k�d

��

� ���<���ê�ö���<�����§��� �+�Î�d�d�ö�d�¼
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�Á�<���Î
�e �ö�ð���k�Î�k���<�3
�» ���3�ö���Ÿ�Î�d�k���3��
�» ���3�ö���� ���@�<�<�ð���[�Î��� �̂��3��
� ���ð�ö� �̂��Ÿ�Î�d�k���3�����Ž�Î�ð�ð�+�ö
�A���3���Ÿ�Î�d�k���3��
�A� �̂Î�•���3������ �<�Î� �̂ð��

� ���<���ê�ö���<�����¦���� �ê�k���…���k�Œ�¼

�� � �̂ö�†�ö� �̂Œ���]�p�3�ê���È�&���3�3�ö� �̂����3�ê�+�����+�Î�d�d���<�����†���3�ö
� �̈�� �<�p� �̂d�ö���@���3�ö���&���3���3�����]�p�3�ê���È�&���3�3�ö� �̂��Ð�d�p� �̂ê���Î� �̂��ö�Ñ
�� � �̂ö�†�ö� �̂Œ���Ÿ�<�p�^
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�Ÿ�����d���[�Î�ê�(�Î���ö�����3�ê�+�p�ð�ö�d�¼
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�Ž�� � �[ �� �A�, ���Ž�‘ �J� �, �¼����
�Ž�+�ö�Î�d�ö��� �̂ö���ö� �̂��k�<���<�p� �̂��†�ö�é�d���k�ö���[�Î���ö�����<� �̂��ê�p� �̂ �̂ö�3�k���[� �̂��ê���3��
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�º �J�Ž��� ���ö�ê�(���J�3
�&�Î���+�Œ���� � �̂ö�Î�(���Î�d�k
�f �������k�+�Œ��� �<�ê�(�k�Î���+�d���� ��� �Î�3�Î�[�÷�d
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�]�Î���º ���ö�Þ�d���G��������� ���ö�ö�d�ö��
�f �<�é�p���]�p�3�ê��
�—���+�(�d���—�p�3�ð�Î�Œ���� ���k�ö� �̂3�<�<�3���Ÿ�ö�Î
�� ���d�k� �̂<���A�p���+�+�Î�p�2�ö���]�p�3�ê����
�Ÿ�Î� �̂<�k���‘ �ö�Î�ð���3��
�G�Î�+�����&�Î�Œ���Ž�<�<�+�d���ð�ö���o� �̂é���k���G��� �̂ö
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�Ž�� � �[ �� �A�, ���Ž�‘ �J� �, ���J�—���&�Á�f �� �e �J� 
�&�ö�+�p�‹�ö���Ÿ�†���3���‘ �<�<�2���†���k�����©��
�&�ö�+�p�‹�ö���Ÿ�†���3���‘ �<�<�2���†���k����� �̈�
�&�ö�+�p�‹�ö���Ÿ�†���3���‘ �<�<�2���†���k�����§��

�e �J�f �J�e�¤�e���A�‘ �o�¤�Ž���—�J�Ê�, �¼���§���Ô���§�¥
�� �º �� �J�]�� �� �J�]�J�Ÿ�Á�¼���—�ö�+�ö�ê�k�ö�ð���ð�Î�k�ö�d�½���Î�+�+���Œ�ö�Î� �̂�� �̂<�p�3�ð
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�—�p�3�d�ö�k��� �<�ê�(�k�Î���+�d
�Á�<���Î���—�ö�d�d���<�3
�e�ö�ð���k�Î�k���<�3���—�ö�d�d���<�3
� ���ö�ö�d�ö���� ���» ���3�ö
�A���3���Ÿ�Î�d�k���3�����Ž�Î�ð�ð�+�ö
�º�<�ð�(�Î���Ÿ�Î�d�k���3�����Ž�Î�ð�ð�+�ö
�—�¤�Ž���G��� �̂ö
�[ �Î�Œ�Î�(���G��� �̂ö

�Ž�� � �[ �� �A�, ���Ž�‘ �J� �, �¼
�Ž�+�ö�Î�d�ö��� �̂ö���ö� �̂��k�<���†�ö�é�d���k�ö���[�Î���ö�����<� �̂��ê�p� �̂ �̂ö�3�k
�[� �̂��ê���3���Â

�—�k�Î�Œ���é�ö�Î�ê����� �̂<�3�k�����3���2�<�ð�ö� �̂3���d�[�Î�ê���<�p�d���Î�[�Î� �̂k�2�ö�3�k�d�����3���k���ö���ê�ö�3�k� �̂ö���<�����e �Î�3�ð�p� �̂Î�����Î�3�ð���ð�ö�d�����3���Œ�<�p�^
�†�ö�ö�(�ö�3�ð����� �̂<�2���Î���+���d�k���<�������p�3���Î�3�ð���p�3���]�p�ö���ö�‹�[�ö� �̂��ö�3�ê�ö�d�Â

� ���<���ê�ö���<�����¦���<�����k���ö�����<�+�+�<�†���3���¼

�� �<�k�k�<�2�+�ö�d�d���]�p�3�ê��
�G���������Ÿ�ö�Î���� �<�Î�k��� � �̂p���d�ö
�Ÿ�Î� �̂<�k���‘ �ö�Î�ð���3��
�Ž�Î���3�k���� ���—���[���—�ö�d�d���<�3
�� �<�k�k�<�2�+�ö�d�d���[ �Î� �̂Î�<�(�ö���Ž�Î�ê�(�Î���ö
� �Î�3�Î�+���� �� �• ���� �<�Î�k���G��� �̂ö���Ð�2���3���«�Ñ
�e�Î�d�d�Î���ö���<� �̂��@�Î�ê���Î�+���Ð� �̈¥���2���3�d�Ñ 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�Ÿ�����d���[�Î�ê�(�Î���ö�����3�ê�+�p�ð�ö�d�¼

�Ÿ�†�<���f �������k�d���Î�k���J�3�%���ð�p�[���—�[�Î���‘ �ö�k� �̂ö�Î�k
�� �<�k�k�+�ö���<�����]�<�ê�Î�+���» ���3�ö
�� � �̂ö�Î�(���Î�d�k���G�Î�2�[�ö�^
�A� �̂Î�•���3������ �<�‹
�, �‹�[� �̂ö�d�d���e �Î�d�d�Î���ö���<� �̂��@�Î�ê���Î�+��
�Ÿ��� �̂ö�ö��� �<�p� �̂d�ö���]�<�3�����]�p�3�ê��
�]�Î�k�ö���¦�¦�Î�2��� ���ö�ê�(���o�p�k

�Ž�� � �[ �� �A�, ���Ž�‘ �J� �,
�Ž�+�ö�Î�d�ö��� �̂ö���ö� �̂��k�<���†�ö�é�d���k�ö���[�Î���ö�����<� �̂��ê�p� �̂ �̂ö�3�k���[� �̂��ê���3���Â

�e�J�f �J�e�¤�e���A�‘ �o�¤�Ž���—�J�Ê�, �¼���§���Ô���©
�� �º �� �J�]�� �� �J�]�J�Ÿ�Á�¼���Ÿ�†���ê�ö���Î���2�<�3�k��
�� �]�o� �[ �o�¤�Ÿ���&�� �Ÿ�, �—�¼���—�ê���<�<�+���G�<�+���ð�Î�Œ�d

�A�ö�k��� �̂ö�Î�ð�Œ�����<� �̂��Î�3���ö�[���ê���†�ö�ö�(�ö�3�ð���<�����[�p� �̂ö�����3�ð�p�+���ö�3�ê�ö���Î�k���k���ö���<�3�ö���Î�3�ð���<�3�+�Œ���J�3�%���ð�p�[���—�[�Î���‘ �ö�k� �̂ö�Î�k�Â���» �ö�Þ� �̂ö�����ö� �̂ö
�k�<���†�����d�(���Œ�<�p���Î�†�Î�Œ���<�3���Î���%�<�p� �̂3�ö�Œ���k���Î�k���†���+�+���+�ö�Î�…�ö���Œ�<�p�����ö�ö�+���3����� �̂ö�%�p�…�ö�3�Î�k�ö�ð�½���[�Î�2�[�ö� �̂ö�ð�½���Î�3�ð���p�k�k�ö� �̂+�Œ���d�[�<���+�ö�ð�Â

https://theholistichen.com.au/injidup-indulgence/
https://injidupsparetreat.com.au/
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�o�p� �̂��2�<�d�k���[�<�[�p�+�Î� �̂�� �̂ö�k� �̂ö�Î�k�����d���k���ö���ö�[���k�<�2�ö���<�������p�3�Â���J�k�Þ�d
�k���ö�à���ö�k�Î�†�Î�Œ�Â���� ���+���k�k�+�ö���é���k���<���������k�3�ö�d�d�½���Î���+�<�k���<�����+�Î�p�����k�ö� �̂½���Î�3�ð
�2�ö�2�<� �̂��ö�d���k���Î�k�Þ�+�+���+�Î�d�k���Î���+�����ö�k���2�ö�Â��

�8�/ �7�,�0 �$�7�( ���* �,�5�/ �6���: �( �( �. �( �1�'

�Ÿ�����d���[�Î�ê�(�Î���ö�����3�ê�+�p�ð�ö�d�¼��

� �̧��§���f �������k�d���Î�k���‘ �ö���ö�3�ê�Œ���� �ö�Î�ê����� �+�p�é���<� �̂��Á�p�3���Î� �̂ �̂Î
� �̧��§���&�ö�+���ê���<�p�d���� � �̂ö�Î�(���Î�d�k�d
� �̧��—�[�Î� �̂(�+���3�����<�3���� � �̂ �̂��…�Î�+

��
� ���<���ê�ö���<�����§�¼

���Á�<���Î
���—���[���� ���—�k� �̂ö�k�ê��
���‘ �ö�+�ö�Î�d�ö���� ���‘ �ö�ê�<�…�ö� �̂Œ
���A�p���ð�ö�ð���e �ö�ð���k�Î�k���<�3
���—�<�p�3�ð���� �Î�k��
���» ���3�ö���� ��� ���ö�ö�d�ö
���� �p�3���Î�+�<�†���» ���3�ö���Ÿ�Î�d�k���3��
���A���3���Ÿ�Î�d�k���3��
���‘ �Î�†���Ÿ� �̂ö�Î�k���Ž�+�Î�k�k�ö� �̂�
���A�<�p� �̂2�ö�k���A� �̂Î�•���3������ �<�Î� �̂ð

� ���<���ê�ö���<�����¦�¼

� �̈�� �<�p� �̂d�ö���]�p�3�ê������ ��� �+�Î��� �̂Î�p�+�k
�§��� �<�p� �̂d�ö���]�p�3�ê������ ���� � �̂Î�…���3�Î
�� �+�p�ö���e �Î�3�3�Î���]�p�3�ê�����<� �̂��&���3�3�ö�^
�‘ �p�d�k���ê�<���G�Î�Œ�—���ö�ð���&�ö���p�d�k�Î�k���<�3
�e�Î�d�d�Î���ö���<� �̂��@�Î�ê���Î�+��
�Ÿ�Î� �̂<�k���<� �̂��Ž�d�Œ�ê�����ê���‘ �ö�Î�ð���3���d
�e�Î�+�ö���]�����ö���&� �̂Î�†���3������
�Ž�Î���3�k���� ���—���[��
�e �Î�ê� �̂Î�2�ö���<� �̂��» �ö�Î�…���3�����» �<� �̂(�d���<�[
�G�Î�+�����&�Î�Œ���‘ �ö�k� �̂ö�Î�k�����3�ê���]�p�3�ê��
�Á�Î�ê���k��� ���Î� �̂k�ö�^
�@�p�+�+���&�Î�Œ���» ���3�ö���Ÿ�<�p� �̂��†���k�����]�p�3�ê��

���Ð�—�p� �̂ê���Î� �̂��ö���<�����å�«�¥�[�[�Ñ

�Ž�� � �[ �� �A�, ���Ž�‘ �J� �,
�Ž�+�ö�Î�d�ö��� �̂ö���ö� �̂��k�<���†�ö�é�d���k�ö���[�Î���ö�����<� �̂��ê�p� �̂ �̂ö�3�k
�[� �̂��ê���3���Â

�A�‘ �o�¤�Ž���—�J�Ê�, �¼���©���Ô��� �̈¥��
�� �º �� �J�]�� �� �J�]�J�Ÿ�Á�¼���e�<�d�k���†�ö�ö�(�ö�3�ð�d
�� �]�o� �[ ���o�¤�Ÿ���&�� �Ÿ�, �—�¼��� ��� �̂��d�k�2�Î�d���—�ê���<�<�+���G�<�+���ð�Î�Œ�d

https://theholistichen.com.au/dunsborough-dream/
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�Ÿ�����d���Î�+�+�����3�ê�+�p�d���…�ö���[�Î�ê�(�Î���ö�����3�ê�+�p�ð�ö�d�¼

�Ÿ�†�<���f �������k�d���� �ê�ê�<�2�2�<�ð�Î�k���<�3��
�» �ö�+�ê�<�2�ö��� �<�ê�(�k�Î���+
�o�3�ö���&�ö�+���ê���<�p�d���� � �̂ö�Î�(���Î�d�k
�o�3�ö���� �+�<�<�ð�Œ���e�Î� �̂Œ���� � �̂p�3�ê��
�]�p�3�ê�����Î�k���k���ö���� � �̂ö�†���G�<�p�d�ö
�&���3�3�ö� �̂��@� �̂��ð�Î�Œ���f �������k
�A�<�p� �̂2�ö�k���A� �̂Î�•���3������ �<�Î� �̂ð

� �̧o�[�k���<�3�Î�+���+�p�3�ê�����p�[��� �̂Î�ð�ö���k�<���‘ �p�d�k���ê�<���&�ö���p�d�k�Î�k���<�3

�Ž�� � �[ �� �A�, ���Ž�‘ �J� �,
�Ž�+�ö�Î�d�ö��� �̂ö���ö� �̂��k�<���†�ö�é�d���k�ö���[�Î���ö�����<� �̂��ê�p� �̂ �̂ö�3�k���[� �̂��ê���3���Â

�e�J�f �J�e�¤�e���A�‘ �o�¤�Ž���—�J�Ê�, �¼���§���Ô��� �̈¥
�� �º �� �J�]�� �� �J�]�J�Ÿ�Á�¼���o�3�ê�ö���Î���2�<�3�k��
�� �]�o� �[ ���o�¤�Ÿ���&�� �Ÿ�, �—�¼���—�ê���<�<�+���G�<�+���ð�Î�Œ�d

�, �3�%�<�Œ���Î�3���Î�+�+�Ô���3�ê�+�p�d���…�ö���†�ö�ö�(�ö�3�ð���ö�d�ê�Î�[�ö���k�<���e �Î� �̂��Î� �̂ö�k���‘ ���…�ö� �̂Â���—�k�Î�Œ���3�������3���k���ö���k�<�†�3���ê�ö�3�k� �̂ö�½���Œ�<�p� �̂���� �̂<�p�[���†���+�+
�ö�3�%�<�Œ���Î��� �̂ö�%�p�…�ö�3�Î�k���3�������ö�k�Î�†�Î�Œ�����3�ê�+�p�ð���3�����Œ�<���Î���d�ö�d�d���<�3�d�½�������3���ê�<�ê�(�k�Î���+�d�½���ð�ö�+���ê���<�p�d�����<�<�ð���Î�3�ð��� �̂ö�+�Î�‹�Î�k���<�3���k���2�ö�Â

https://theholistichen.com.au/margs/


�Ÿ�����d���Î�+�+�����3�ê�+�p�d���…�ö���[�Î�ê�(�Î���ö�����3�ê�+�p�ð�ö�d�¼

�§���f �������k�d���Î�k��� ���Î�2�é� �̂ö���, �d�k�Î�k�ö
�&�Î���+�Œ���� � �̂ö�Î�(���Î�d�k
�» ���<�+�ö�d�<�2�ö���&���3�3�ö� �̂��@� �̂��ð�Î�Œ
�A�<�p� �̂2�ö�k���A� �̂Î�•���3������ �<�Î� �̂ð
�Ÿ�†�<��� �<�p� �̂d�ö���» ���3�ö� �̂Œ���]�p�3�ê��
�Á�<���Î���d�ö�d�d���<�3
�e�ö�ð���k�Î�k���<�3���d�ö�d�d���<�3
�J�3��� �̂Î� �̂ö�ð���—�Î�p�3�Î

�Ž�� � �[ �� �A�, ���Ž�‘ �J� �,
�Ž�+�ö�Î�d�ö��� �̂ö���ö� �̂��k�<���†�ö�é�d���k�ö���[�Î���ö�����<� �̂��ê�p� �̂ �̂ö�3�k���[� �̂��ê���3���Â

�e�J�f �J�e�¤�e���A�‘ �o�¤�Ž���—�J�Ê�, �¼���§���Ô��� �̈¥
�� �º �� �J�]�� �� �J�]�J�Ÿ�Á�¼���o�3�ê�ö���Î���2�<�3�k�����<�…�ö� �̂��†���3�k�ö�^

�J�����Î���†�ö�ö�(�ö�3�ð���<�����Œ�<���Î�½���2�ö�ð���k�Î�k���<�3�½���Î�3�ð���ð�ö�+���ê���<�p�d�����<�<�ð�����d���†���Î�k���Œ�<�p�Þ� �̂ö���+�<�<�(���3�������<� �̂½���k���ö�3���k���ö���f �Î�k�p� �̂ö����
�f �<�p� �̂��d�����†�ö�ö�(�ö�3�ð�����3���e �Î� �̂��Î� �̂ö�k���‘ ���…�ö� �̂����d���ö�‹�Î�ê�k�+�Œ���†���Î�k���Œ�<�p���3�ö�ö�ð�Â
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�» �ö�Þ�…�ö���[�p�k���k�<���ö�k���ö� �̂��k���ö���[�ö� �̂��ö�ê�k���[�Î�ê�(�Î���ö�����<� �̂��Î�3���p�3���<� �̂��ö�k�k�Î�é�+�ö�����ö�k�Î�†�Î�Œ�����p�+�+���<�������3�ð�p�+���ö�3�ê�ö�½��� �̂ö�+�Î�‹�Î�k���<�3�½���Î�3�ð���Î
�d�[�+�Î�d�����<�������p�3�Â���[ ���ê�(���k�����3���d���<�������†���k�����Î���é�Î�3�]�p�ö�k���ð���3�3�ö� �̂��Î�k���k���ö�����Î�é�p�+�<�p�d���� �Î�3������ �Î�3�����‘ �ö�d�k�Î�p� �̂Î�3�k�½��

�3�ö�‹�k�½���†�ö�Þ�…�ö���+���3�ö�ð���p�[���Î���…���d���k���k�<���Î���d�†�Î�3�(�Œ���é�Î�k�����<�p�d�ö���†���ö� �̂ö���Œ�<�p���ê�Î�3���d�<�Î�(�½���d�ê� �̂p�é�½���Î�3�ð���d�k�ö�Î�2���Î�†�Î�Œ���Œ�<�p� �̂��d�k� �̂ö�d�d�Â��
�� �3�ð���k���Î�k�Þ�d���3�<�k���Î�+�+�Ò���d�k�Î�Œ�����<� �̂��©���3�������k�d���Î�3�ð���ö�3�%�<�Œ���Î���� �<�k�k�<�2�+�ö�d�d���]�p�3�ê�����ê�<�2�[�+�ö�k�ö���†���k�����Î���†�ö�+�ê�<�2�ö���2�Î� �̂��Î� �̂��k�Î���Î�3�ð

�Î���¬�Ô�ê�<�p� �̂d�ö���d���Î� �̂ö�ð�����ö�Î�d�k�Â

�Ÿ�����d���[�Î�ê�(�Î���ö�����3�ê�+�p�ð�ö�d�¼

�§���f �������k�d�����3���Î���� �ö�Î�ê����� �̂<�3�k���‘ �ö�d�<� �̂k���<� �̂��Ž� �̂��…�Î�k�ö���G�<�p�d�ö
�&�Î���+�Œ���e�<� �̂3���3�����Á�<���Î
�� �Î�3�]�p�ö�k���&���3�3�ö� �̂��Î�k���� �Î�3������ �Î�3����
�]�p�‹�p� �̂Œ���� �Î�k�����G�<�p�d�ö���—�ö�d�d���<�3

�������Ð�J�3�ê�+�p�ð�ö�d���d�Î�p�3�Î�½���ê�<�+�ð���[�+�p�3���ö�½�����<�k���k�p�é���� ���é�<�ð�Œ���d�ê� �̂p�é�Ñ��

�� �ð�ð���<�3�d�¼
�, �‹�k� �̂Î���3�������k�d���Î�ê�ê�<�2�2�<�ð�Î�k���<�3
�� �<�k�k�<�2�+�ö�d�d���]�p�3�ê�����Î�k���Ÿ���ö���Ÿ� �̂ö�ö���G�<�p�d�ö

�Ž�� � �[ �� �A�, ���Ž�‘ �J� �, �¼
�Ž�+�ö�Î�d�ö��� �̂ö���ö� �̂��k�<���<�p� �̂��†�ö�é�d���k�ö���[�Î���ö�����<� �̂��ê�p� �̂ �̂ö�3�k
�[� �̂��ê���3���Â

�e�J�f �J�e�¤�e���A�‘ �o�¤�Ž���—�J�Ê�, �¼���§���Ô���§�¥
�� �º �� �J�]�� �� �J�]�J�Ÿ�Á�¼���o�3��� �̂ö�]�p�ö�d�k
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�Ž�Î�ê�(���Œ�<�p� �̂��é�Î���d�½���é�Î�é�ö���Ò���e�ê�]�Î� �̂ö�3���º �Î�+�ö�����d���ê�Î�+�+���3�����Î�3�ð���†�ö���Î� �̂ö���Î�3�d�†�ö� �̂��3���Â
�@�<� �̂��k���ö���p�+�k���2�Î�k�ö���†���3�ö� �̂Œ���†�ö�ö�(�ö�3�ð�ö� �̂½���<�p� �̂��k�†�<�Ô�3�������k���ö�d�ê�Î�[�ö�����Î�d���Œ�<�p���ê���ö�ê�(���3�������3�k�<���Î���ê�����ê���ê�<�Î�d�k�Î�+���d�k�Î�Œ���†���k�����Î

��� �̂Î�•���3�����é�<�Î� �̂ð���Î�3�ð���é�p�é�é�+�ö�d���<�3���Î� �̂ �̂��…�Î�+�½���[�+�p�d���Î���†���3�ö� �̂Œ���+�<�3�����+�p�3�ê���Â���J�����Œ�<�p� �̂��(�ö�ö�3���k�<���ö�‹�[�+�<� �̂ö���Î�+�+���k���ö��� �̂ö�����<�3�����Î�d���k�<
�<�����ö� �̂½���Î�����p�+�+�Ô�ð�Î�Œ���†���3�ö���k�<�p� �̂��k��� �̂<�p�������e �ê�]�Î� �̂ö�3���º �Î�+�ö�����d���Î�…�Î���+�Î�é�+�ö���Î�d���Î�3���p�[��� �̂Î�ð�ö�Â

�Ÿ�����d���[�Î�ê�(�Î���ö�����3�ê�+�p�ð�ö�d�¼

�§���f �������k�d���� �ê�ê�<�2�2�<�ð�Î�k���<�3
�Ð�]�p�‹�p� �̂Œ��� �<�Î�d�k�Î�+���G�<�p�d�ö���<� �̂�� �<�d�Œ��� �Î�é���3�Ñ

�A�<�p� �̂2�ö�k���A� �̂Î�•���3������ �<�‹���<�3���� � �̂ �̂��…�Î�+
�]�<�ê�Î�+���� �<�k�k�+�ö���<�����» ���3�ö
�]�<�3�����» ���3�ö� �̂Œ���]�p�3�ê�����Î�k���@�+�<� �̂ö���‘ �ö�d�k�Î�p� �̂Î�3�k

�¤�[��� �̂Î�ð�ö���k�<���Î���@�p�+�+���&�Î�Œ���» ���3�ö���Ÿ�<�p� �̂¼���å�¦�¥�¥�[�[���Ð���3�ê�+�p�ð�ö�d
�k� �̂Î�3�d�[�<� �̂k���Î�3�ð���+�p�3�ê�����Î�k���k���ö���—�Î�+�<�[���Î�3���J�3�3�Ñ

�Ž�� � �[ �� �A�, ���Ž�‘ �J� �, �¼
�Ž�+�ö�Î�d�ö��� �̂ö���ö� �̂��k�<���<�p� �̂��†�ö�é�d���k�ö���[�Î���ö�����<� �̂�
�ê�p� �̂ �̂ö�3�k���[� �̂��ê���3���Â

�� �ð�ð���<�3�d�¼
�, �‹�k� �̂Î���3�������k�d���Î�ê�ê�<�2�2�<�ð�Î�k���<�3
�]�p�3�ê�����Î�k�����ê�<�3���ê���Ÿ���ö���—�k�Î� �̂��<�����A� �̂ö�ö�ê�ö
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�J�����Î���d�k�Œ�+���d�����ê���k�Œ���ö�d�ê�Î�[�ö�����d���ê�Î�+�+���3�����Œ�<�p� �̂��3�Î�2�ö�¾���e�ö�+�é�<�p� �̂3�ö�����d���k���ö
�Î�3�d�†�ö� �̂Â���Á�<�p� �̂��k�†�<���<� �̂��k��� �̂ö�ö�Ô�3�������k������� �̂+�d�Þ�����ö�k�Î�†�Î�Œ�����3�ê�+�p�ð�ö�d���Î
���<� �̂��ö�<�p�d���ê���k�Œ�Ô�d�k�Î�Œ���[�+�p�d���Œ�<�p� �̂��[���ê�(���<�����e �ö�+�é�<�p� �̂3�ö�Þ�d���é�ö�d�k
�ö�‹�[�ö� �̂��ö�3�ê�ö�d���Ò���k�����3�(���ê�<�2�ö�ð�Œ���3�������k�d�½���ê�<�ê�(�k�Î���+�d�½���k�Î�d�k���3���d�½����� �̂Î�•���3��
�2�<�2�ö�3�k�d���Î�3�ð�����<� �̂��ö�<�p�d���+���k�k�+�ö���Î�ð�…�ö�3�k�p� �̂ö�d���Î�+�<�3�����k���ö���Á�Î� �̂ �̂Î�Â
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